
Časopis MOJE ZDRAVIE zrozumiteľnou a zároveň odborne garantovanou formou približuje čitate-
ľom jednotlivé zdravotné problémy, pričom najväčší dôraz kladie na možnosti prevencie. Zoznamuje 
s novinkami zo sveta medicíny, prezentuje jednotlivé voľne predajné lieky i možnosti prírodnej liečby. 
MOJE ZDRAVIE sa v pravidelných rubrikách zameriava na najrôznejšie zdravotné ťažkosti a prináša 
kvalifikované informácie o  problémoch diabetikov, o  detských chorobách, materstve aj rodinných 
vzťahoch. V časopise nechýbajú odpovede na diskutované otázky zdravej výživy, jeho súčasťou sú 
tematické seriály. Rozptýlenie ponúka v  podobe rozhovorov so zaujímavými osobnosťami, kvízov, 
krížoviek, receptov pre zdravie a pod. Časopis MOJE ZDRAVIE zároveň slúži ako podpora práce lekár-
nikov pri vzdelávaní pacientov. Inzerentom ponúka MOJE ZDRAVIE účinné oslovenie cieľovej sku-
piny – tak koncových klientov, ako i lekárnikov. MOJE ZDRAVIE čítajú ľudia, ktorí sa cielenie starajú 
o svoje zdravie; ide najmä o ženy. Oslovuje klientov lekární, osoby sledujúce vývoj a trendy v oblasti 
starostlivosti o telo a zdravie. 

Doprajte si najlepšiu starostlivosť



Rozmery na zrkadlo (na spád) v mm.  K inzerátom na spád je nutné k čistému formátu pridať 5 mm na orez. V prípade dvojstrany vyžadujeme každú stranu ako samostatný dokument. Ceny sú bez DPH. 
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Príplatky
Zásahy do odsúhlasených podkladov 
2 dni pred zadaním do tlače	 50 %
Požadované miesto	 15 %

Špecifikácia
Ročník: deviaty	  
Periodicita: mesačník	
Rozsah: 116 – 132 strán
Náklad: 65 000 ks
Papier: obálka (krieda lesk 170 g + UV lak), vnútro (LWC 70 g), V2 väzba
Distribúcia: predplatitelia, sieť MEDIAPRINT KAPA, 
vyše 1000 slovenských lekární a ďalšie zdravotnícke zariadenia
Tlačený a predaný náklad je auditovaný firmou DELOITTE AUDIT, s. r. o.
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