
MOJA PSYCHOLÓGIA je lifestylový časopis pre všetkých, ktorí chcú porozumieť svojim pocitom 
i pocitom ostatných ľudí, chcú rozpoznať možné úskalia vzťahov so svojimi partnermi, priateľmi, deť-
mi či kolegami a nájsť návod na ich riešenie, chcú lepšie poznať sami seba, využiť svoje možnosti 
a zbaviť sa slabostí. Je určený vzdelaným, hĺbavým a náročným čitateľom, ktorým ponúka novinársky 
i odborne špičkovo spracované a zároveň čítavé články, kvalitné testy a analýzy. Časopis predkladá 
i nový, netradičný pohľad na módu a kozmetiku, dizajn, gastronómiu a cestovanie, pretože aj všetky 
zmyslové pôžitky sú súčasťou našej psychickej kondície. Nechýba ani kultúrny servis. 
MOJA PSYCHOLÓGIA je časopis pre všetkých, ktorí chcú začať žiť sebavedomejší, bohatší život.

Časopis, ktorý vidí pod povrch



Rozmery na zrkadlo (na spád) v mm.  K inzerátom na spád je nutné k čistému formátu pridať 5 mm na orez. V prípade dvojstrany vyžadujeme každú stranu ako samostatný dokument. Ceny sú bez DPH. 

Ceny inzercie
1/4 strany			 
1/6 strany	
1/8 strany

Príplatky
Zásahy do odsúhlasených podkladov 
2 dni pred zadaním do tlače	 50 %
Požadované miesto	 15 %

Špecifikácia
Ročník: štvrtý
Periodicita: mesačník
Počet strán: 116 - 132
Náklad: 35 000 ks
Papier: obálka (170 g KL + UV lak), vnútro (70 g Galerie Silk), V2 väzba
Distribúcia: predplatitelia, sieť MEDIAPRINT KAPA 
a iní súkromní distribútori
Tlačený a predaný náklad je auditovaný firmou DELOITTE AUDIT, s. r. o.

Číslo
1/12
2/12
3/12
4/12
5/12
6/12

7-8/12
9/12

10/12
11/12
12/12

Uzávierka inzercie
20.12.2011

24.1.2012
21.2.2012
26.3.2012
20.4.2012
24.5.2012
22.6.2012
22.8.2012
24.9.2012

23.10.2012
19.11.2012

Distribúcia
12.1.2012

9.2.2012
8.3.2012

12.4.2012
9.5.2012

12.6.2012
11.7.2012
10.9.2012
9.10.2012
8.11.2012

10.12.2012

2/1 1/1

1/2

1/4
1/3

1/2

1/41/3

( 4 1 6  x  2 7 5 ) 1 6 8  x  2 3 6
( 2 0 8  x  2 7 5 )

5 5  x  2 3 6
( 8 0  x  2 7 5 )

1 6 8  x  7 6
( 2 0 8  x  9 0 )

8 5  x  1 1 6
1 6 8  x  5 6

( 2 0 8  x  7 0 )

1/8

8 5  x  7 6
8 5  x  5 6

8 5  x  2 3 6
( 1 0 9  x  2 7 5 )

1 6 8  x  1 1 6
( 2 0 8  x  1 3 0 )

1/6

Harmonogram

1. dvojstrana
2. strana obálky	
3. strana obálky	
4. strana obálky	
2/1 na spád, zrkadlo
1/1 na spád, zrkadlo
1/2 strany	
1/3 strany	

7 600 €
4 650 €
4 300 € 
5 000 €
6 300 € 
3 900 € 
2 200 € 
1 700 €

1 300 € 
850 €
550 €


