
Diéta je jednou z najčastejších tém, ktoré ženy riešia v práci, doma, na večierkoch, ale i pri káve. Navyše 
azda každá žena aspoň raz v živote držala diétu alebo sa pokúšala schudnúť. Časopis Diéta je moderný 
lifestylový titul, ktorý je nabitý informáciami z oblasti zdravého životného štýlu. Diéta nie je ani o tvrdej 
drine, ani o drastickom chudnutí. Naopak, snaží sa čitateľkám ukázať správnu cestu. Chudnutie totiž nie 
je o diétach, ale o zdravom jedle, pohybe a relaxe. S Diétou sa naučíte zdravo, a napriek tomu zaujímavo 
variť, vybrať si šport, ktorý vás bude baviť, ale tiež sa dozviete, čo je momentálne práve in, kde si najlepšie 
odpočiniete alebo ako zvládnete rodinu, prácu, deti i samu seba. 
Časopis Diéta je nielen pre bacuľky, ale aj pre modelky a svoje si v ňom nájdu aj muži. 

Po prečítaní o 2 kilá menej!



Rozmery na zrkadlo (na spád) v mm.  K inzerátom na spád je nutné k čistému formátu pridať 5 mm na orez. V prípade dvojstrany vyžadujeme každú stranu ako samostatný dokument. Ceny sú bez DPH. 

Ceny inzercie
1/4 strany			 
1/6 strany			 

Príplatky
Zásahy do odsúhlasených podkladov 
2 dni pred zadaním do tlače	 50 %
Požadované miesto	 15 %

Špecifikácia
Ročník: piaty
Periodicita: mesačník
Počet strán: 92 - 116
Náklad: 35 000 ks
Papier: obálka (lesklá krieda 170 g + UV lak), vnútro (LWC 70 g), V2 väzba
Distribúcia: predplatitelia, sieť MEDIAPRINT KAPA 
a iní súkromní distribútori
Tlačený a predaný náklad je auditovaný firmou DELOITTE AUDIT, s. r. o.

Číslo
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2/12
3/12
4/12
5/12
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7-8/12
9/12

10/12
11/12
12/12

Uzávierka inzercie
14.12.2011

23.1.2012
21.2.2012
20.3.2012
24.4.2012
24.5.2012
21.6.2012
23.8.2012
24.9.2012

23.10.2012
22.11.2012
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9.3.2012

11.4.2012
10.5.2012
11.6.2012
10.7.2012
11.9.2012

10.10.2012
9.11.2012

11.12.2012
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1/2

1/4
1/3
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1/41/3

( 4 1 6  x  2 7 5 ) 1 8 3  x  2 4 5
( 2 0 8  x  2 7 5 )

5 8  x  2 4 5
( 7 0  x  2 7 5 )

1 8 3  x  7 9
( 2 0 8  x  9 4 )

8 9  x  1 2 0
1 8 3  x  5 8

( 2 0 8  x  7 3 )

1/6

5 8  x  1 2 0
8 9  x  7 9

8 9  x  2 4 5
( 1 0 1  x  2 7 5 )

1 8 3  x  1 2 0
( 2 0 8  x  1 3 5 )

1/6

Harmonogram

1. dvojstrana
2. strana obálky	
3. strana obálky	
4. strana obálky	
2/1 na spád, zrkadlo
1/1 na spád, zrkadlo
1/2 strany	
1/3 strany	

7 270 €
4 610 €
4 280 €
4 950 €
5 270 €
3 620 €
2 290 €
1 630 €

960 €
630 €


