Diéta

Po precitani o 2 kila menej!

Diéta je jednou z najcastejsich tém, ktoré Zeny riesia v praci, doma, na vecierkoch, ale i pri kdve. Navyse
azda kazda Zena aspon raz v Zivote drzala diétu alebo sa pokusala schudnut. Casopis Diéta je moderny
lifestylovy titul, ktory je nabity informaciami z oblasti zdravého Zivotného stylu. Diéta nie je ani o tvrdej
drine, ani o drastickom chudnuti. Naopak, snazf sa ¢itatelkdm ukazat spravnu cestu. Chudnutie totiz nie
je o diétach, ale o zdravom jedle, pohybe a relaxe. S Diétou sa naucfte zdravo, a napriek tomu zaujimavo
varit, vybrat si Sport, ktory vas bude bavit, ale tieZ sa dozviete, o je momentalne prave in, kde si najlepsie
odpociniete alebo ako zvliddnete rodinu, pracu, deti i samu seba.

Casopis Diéta je nielen pre baculky, ale aj pre modelky a svoje si v hom najdu aj muzi.
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Rozmery na zrkadlo (na spad) v mm. Kinzeratom na spad je nutné k cistému formatu pridat 5 mm na orez. V pripade dvojstrany vyzadujeme kaZdii stranu ako samostatny dokument. Ceny st bez DPH.

2/1 1,1 1/2
1/2

(416 x 275) 183 x 245 89 x 245 183 x 120
(208 x 275) (101 x 275) (208 x 135)
58 x 245 183 x 79 89 x 120 58 x 120
(70 x 275) (208 x 94) 183 x 58 89 x 79
(208 x 73)

Ceny inzercie

1. dvojstrana 7270€ 1/4 strany 960 €
2. strana obalky 4610€ 1/6 strany 630 €
3. strana obdlky 4280 €
4. strana obalky 4950 €
2/1 na spad, zrkadlo 5270€ Priplatky
1/1 na spad, zrkadlo 3620€ Zésahy do odsuhlasenych podkladov
1/2 strany 2290 € 2 dni pred zadanim do tlace 50%
1/3 strany 1630 € Pozadované miesto 15%
Harmonogram
Cislo _Uzavierka inzercie Distribucia
1/12 14.12.2011 5.1.2012 - emen » o
2/12 23.1.2012 10.2.2012 Spe¢:|f|kaC|a
3/12 21.2.2012 9.3.2012
4/12 20.3.2012 11.4.2012 Roc¢nik: piaty
5/12 24.4.2012 10.5.2012 Periodicita: mesacnik
6/12 2452012 11.6.2012 Pocet stran: 92 - 116
7-8/12 21.6.2012 10.7.2012 Nzklad: 35 000 ks
9/12 23.8.2012 11.9.2012 Papier: obalka (leskla krieda 170g + UV lak), vnutro (LWC 70 g), V2 vdzba
10/12 24.9.2012 10.10.2012 Distribucia: predplatitelia, siet MEDIAPRINT KAPA
11/12 23.10.2012 9.11.2012 a ini sukromni distributori
12/12 22.11.2012 11.12.2012 Tlaceny a predany naklad je auditovany firmou DELOITTE AUDIT, s. r. o.
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